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NUESTRA PORTADA

EL CENTINELA dedica su portada
de este mes a las madres, rindién-
doles asi un afectuoso y artistico
homenaije. Foto Papazidn

edrtorial

La Madee y tac

Un articulo que

toda madre debe leer
en este mes

cuando se celebra

el Dia de la Madre

Por SERGIO V. COLLINS

“MADRE"” y ““maternidad” son con-
ceptos rodeados por un halo de
irrealidad. Esas palabras evocan las
ideas de ““amante”’, ““dedicada”’, “pa-
ciente’”, ““comprensiva’’, “carifiosa’’ y
“tolerante”’, porque tradicionalmen-
te se han atribuido esas cualidades
a la funcion de madre. Y las madres
generalmente son carinosas y pacien-
tes. Generalmente, pero no siempre.
Algunas, pero no todas. Hay un nu-
mero suficientemente grande de ma-
dres que no son comprensivas, ni de-
dicadas, ni tolerantes, como para res-
paldar la aseveracion de que el con-
cepto de ‘“madre” implica muchos
atributos y cualidades que son
irreales.

Una senora joven, que habia teni-
do su primer hijo pocas semanas
antes, dice llena de amargura y res-
quemor: “A veces me siento tensa
y nerviosa, como si fuera a estallar
frente a la mas leve provocacién.
Otras veces me siento mareada o
bien tengo escalofrios. Echo de me-
nos el estrecho companerismo que
tenfia con mi esposo antes del naci-
miento de mi hijo. Eramos como dos
recién casados en una prolongada
luna de miel. Ahora estoy cansada
todo el tiempo, porque no puedo
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soportar la pérdida de suefio a cau-
sa de la criatura que llora en la no-
che. Me siento tan deprimida, que
hasta he llegado a pensar en dejar al
bebé abandonado en alguna puerta.
Otras veces quisiera morirme para no
tener que hacer frente a otro dia con
la rutina de siempre. Todo lo que
puedo decir es que la maternidad es
un verdadero infierno”.

En este caso estan ausentes las
cualidades de ““amante”, ““dedicada’”
y “paciente’”; en cambio, estidn
obrando con fuerza las emociones
destructivas que se llaman agresi-
vidad, impaciencia, resentimiento e
intolerancia. Y también egoismo.
Esa criatura desvalida y necesitada
de carino y atencion es el resultado
del amor entre dos seres; pero no de
ese amor que “‘es sufrido”, que “‘no
se irrita” y que ‘““todo lo soporta”,
segun la excelente definicién de
““amor’’ que da San Pablo en su Pri-
mera Epistola a los Corintios. El
amor que esta madre sentia hacia su
esposo era egoista, excluyente, po-
sesivo. No admitia la proximidad
de un tercero: el bebé; porque la
presencia del hijito exigia que la
madre diera algo mas de si misma
—su tiempo, su dedicacién, su
atencion, su carifno. Y eso no podia
ser, porque se encontraba demasia-
do ocupada en la satisfaccion de sus
propias necesidades emocionales.
De modo que su hijito tenia que
conformarse Unicamente con una
buena dosis de emociones destruc-
tivas, las que la madre descargaba
sobre él con peligrosa insensatez.

Otro caso. La madre de una pre-
ciosa nenita de dos meses comen-
z6 a tener pesadillas en las que se
veia atacando a su esposo y a su hi-
jita y causandoles dano. Eso la dejo
horrorizada. Se pregunté cémo una
madre normal podia sentir tanta
hostilidad hacia su criatura. ;Acaso
no era que las madres tenian que
amar instintivamente a sus hijos
siempre? ;Por qué la maternidad no
era para ella una experiencia agrada-

Y HERALDO DE LA SALUD

Emaciones Destructivas

DEVANEY




ble y satisfactoria? No podia dar con
la respuesta. Asi siguieron las cosas,
hasta que una noche cuando su es-
poso andaba de viaje, ella despertd
molesta por el llanto de la criatura.
Trat6 de calmarla y de hacerla dor-
mir, pero no lo consiguié. Eso la pu-
so nerviosa y enojada, hasta que de
pronto exclamé: “jVoy a matarla!”
Pero se sinti6 aterrorizada al com-
prender la magnitud de su inten-
cion, y salié corriendo de su casa
para ir a la casa de unos vecinos ami-
gos. Llegd temblando y hablando
incoherentemente. Lo Unico que sus
amigos comprendian claramente era
esto: ““jPor favor, ayudenme!” ““iNo
me dejen volver a mi casa!”

Esta madre habia permitido que la
ansiedad, las preocupaciones y las
tensiones nerviosas desorganizaran
su vida emocional. Dejé que desapa-
recieran el amor y la paciencia para
dar lugar en cambio a emociones
destructivas, las que por poco la lle-
varon a cometer una accién fatal.

Su actitud tan negativa no tiene
justificacién, pero si tiene explica-
cién. Poco antes del nacimiento de
su hijita se habian trasladado a otra
ciudad donde ella no conocia a na-
die. Tuvo que dejar de practicar cier-
tas actividades que le proporciona-
ban mucha satisfaccion. Cuando lle-
g6 el bebé, se vio de pronto atra-
pada en su casa con una criatura a
quien no comprendia y cuyas exigen-
cias no le dejaban tiempo para nada
y la mantenian continuamente al
borde de la fatiga y la desespera-
cion. Anhelaba recibir aprobacién y
encontrar apoyo, pero no habia
quién se los diera, porque su espo-
so trabajaba hasta tarde en la no-
che y sus vecinos no se preocupaban
de ella.

Lamentablemente, ella no pensoé
que el efecto desalentador de esas
circunstancias negativas podia neu-
tralizarse con la sana satisfacciéon ob-
tenida de una dedicacién abnegada
al cuidado y atencién de su hijita,
quien necesitaba amor, aprobacion y
seguridad.

Otro caso que muestra el efecto
de las emociones destructivas. Una
madre de un hijo invdlido expresa
asi su resentimiento y frustraciéon a
causa de las preocupaciones y el
trabajo adicional provocados por la
invalidez de su hijo:

““No podria decir cuando dejé de
fingir que amaba a mi hijo ni cuan-
do el odio se apoderé de mi. Cuan-
do la copa de mi amargura se lle-
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Si la madre quiere
luchar con éxito contra
las emociones negativas,
debe comprender
claramente cudl es su
verdadera misidn.

no, no pude soportar mas, y a veces
me sorprendi a mi misma pensando:
Si no fuera por mi hijo invélido. . . Si
él no estuviera aqui... Si hubiera
muerto. .. Cuando algo salia mal,
aunque fuera una cosa insignificante,
yo le echaba la culpa a él. Muchas
veces le grité con rabia, lo acusé in-
justamente y hasta rehusé aceptar las
muchas formas como él me expresa-
ba su carino. Cumplia de mala ga-
na las pequenas tareas necesarias
para mantenerlo limpio y para ali-
mentarlo”.

Un difa, impulsada por sus emo-
ciones negativas, esta madre estuvo
a punto de soltar a su hijo lisiado a
quien llevaba en sus brazos del se-
gundo al primer piso en su casa. “Me
puse a temblar —recuerda ella— vy
me senti tan mal que casi no podia
respirar. Mis brazos se aflojaron al-
rededor de mi hijo y mis manos co-
menzaron a soltarlo...” Pero de
pronto se fijé en la carita del nino,
con su alegre sonrisa y su expresiéon
de confianza en ella; y en ese mo-
mento volvié a sostenerlo sin vacila-
cion. jSu hijo se habia salvado! Aho-
ra ella comprendia que lo amaba.

“Por alguna razén —dice ella— no
pude hablar con Dios en ese instan-
te, pero yo estaba segura que él co-
nocia mis sentimientos sin que yo
se lo dijera. Y decidi cambiar. Todo
cambio ofrece cierto grado de di-
ficultad, y yo no quedé transforma-
da en una madre perfecta en un abrir
y cerrar de ojos. Pero fui apren-
diendo poco a poco, basada en mi
experiencia. Comprendi que resul-
ta mas facil amar que odiar, y que
se puede conseguir mucho mas gra-
cias a la comprension y a la pacien-
cia que con gritos y amenazas’’.

Esta madre ya no se deja arrastrar
por las emociones destructivas, sino
que espera que algin dia ocurrird
lo imposible, es decir que la cien-
cia encontrara un remedio para cu-
rar la enfermedad de su hijo. ““Ora-
mos y esperamos —dice—. Porque
sin esperanza, jcoémo podrian los
suenos convertirse en realidad?”’

Es imprescindible comprender
bien cudl es la verdadera misién de
la madre, si se quiere luchar con
éxito contra esas emociones que

causan tanto dafio. En el siguiente
parrafo de una educadora se da una
excelente definicion:

“Al rey en su trono no incumbe
una obra superior a la de la madre.
Esta es la reina de su familia. A ella
le toca modelar el caracter de sus hi-
jos, a fin de que sean idbéneos pa-
ra la vida superior e inmortal. Un
angel no podria pedir una misiéon
mas elevada; porque mientras reali-
za esta obra la madre esta sirviendo
a Dios. Si tan s6lo comprende ella el
alto caracter de sus tareas, le inspi-
rara valor” (Elena G. de White, El
hogar adventista, pags. 206, 207).

La misién de la madre no consiste
Unicamente en alimentar y vestir a
sus hijos. Ademas, debe formar su
caracter y dirigirlos hacia Dios. Debe
comunicarles las magnificas ensenan-
zas contenidas en la Biblia, que son
verdaderas salvaguardias contra la
delincuencia, la inmoralidad y con-
tra todos los rasgos negativos que
amenazan con destruir la personali-
dad de nuestros hijos (pereza, falta
de honradez, inclinaciéon a la menti-
ra, rebeldia, vicios y tantos otros).
Debe ensenarle a honrar, respetar y
amar a Dios, y también a confiar en
él.

Las siguientes palabras completan
la descripcion de la misién de la
madre:

““Hay un Dios en lo alto, y la luz y
gloria de su trono iluminan a la ma-
dre fiel que procura educar a sus hi-
jos para que resistan a la influen-
cia del mal. Ninguna otra obra pue-
de igualarse en importancia con la
suya. La madre no tiene, a seme-
janza del artista, alguna hermosa fi-
gura que pintar en un lienzo, ni co-
mo el escultor, que cincelarla en
marmol. Tampoco tiene, como el es-
critor, algiin pensamiento noble que
expresar en poderosas palabras, ni
que manifestar, como el musico, al-
gln hermoso sentimiento en melo-
dias. Su tarea es desarrollar con la
ayuda de Dios la imagen divina en
un alma humana” (El hogar adven-
tista, pags. 211, 212).

Ser madre es la ocupacién més im-
portante de todas. Para desempe-
narla bien hay que aprender a domi-
nar las emociones destructivas que
danan a los hijos, los llenan de com-
plejos y los preparan para la derro-
ta. Y hay que dar gracias a Dios por
los miles de madres abnegadas, pa-
cientes y carinosas que dedican sus
vidas a formar un caracter noble en
sus hijos. [
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UN MATRIMUONID FELIZ

RECIENTEMENTE asisti a un
desfile de modas de vestidos de no-
via de los ultimos cincuenta afios,
durante el cual el animador del
programa pidié que se pusieran
de pie las damas jévenes presen-
tes que tenian planes para casar-
se en un futuro cercano. De in-
mediato, mds de cien jdévenes
—cerca de la cuarta parte del pu-
blico asistente— se levantaron. Ca-
da una de ellas irradiaba ese bri-
llo especial de dicha, peculiar de
todas las futuras desposadas. Sin
embargo, me quedé pensativo vién-
dolas, al considerar que, de acuer-
do con la actual tendencia, ni si-
quiera la mitad de esos matrimo-
nios seria permanente y de que po-
quisimos lograrian ser felices.

¢Qué es lo que marcha mal en
los matrimonios actuales? ¢Por qué
existe esta intrincada paradoja de
que mientras los fracasos matrimo-
niales contintan multiplicindose,
al mismo tiempo los compromisos
matrimoniales prosiguen incremen-
tandose?

Quizd la principal razén de que
aparentemente sean inefectivas las
advertencias sobre problemas ma-
trimoniales, se deba en mayor me-
dida a la tendencia de tomar el
matrimonio como una simple rela-
cién fisica. Muchos compromisos
matrimoniales no tienen una mo-
tivacion elevada, sino la de intere-
ses egoistas. Y muchos, al concer-
tar su matrimonio, lo hacen con la
idea de que ambas partes deben
quedar libres de terminar sus rela-
ciones en el mismo momento en
que éstas dejen de serles conve-
nientes.

Desde este punto de vista, hay
solamente dos partes interesadas en

ILIP GENDREAU
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un contrato matrimonial: el hom-
bre y la mujer. Y ninguna ley mds
importante que sus propios intere-
ses egoistas.

Pero en medio de estas aguzadas
contradicciones, subsiste el hecho
de que a pesar de todo se han pro-
ducido matrimonios de éxito, de
acuerdo con las estadisticas. Esta
comprobacion muestra que, en ta-
les matrimonios, hay tres partici-
pantes en cada contrato matrimo-
nial: el hombre, la mujer y Dios, el
Creador.

Pues bien, he aqui los siete se-
cretos que pueden lograr que un
matrimonio tenga éxito:

RESPONSABILIDAD

Recuérdese que en el matrimo-
nio hay tres socios: Dios y cada
uno de los conyuges. Por lo tanto,
somos responsables ante el Crea-
dor mismo y el otro cényuge por
cada acto hecho a nuestra pareja
en la delicada relacion del matri-
monio. Debemos dar cuenta a un
Dios que no aprobard ninguna in-
justicia ni ninguna violacién de la
santidad del matrimonio.

IDENTIFICACION

La identificacion es el segundo
secreto para tener ¢éxito en el
matrimonio. Jests dijo: “El hom-
bre dejarda padre y madre, y se
unird a su mujer”.! La soberania
del nuevo hogar no debe ser inva-
dida por nadie: madre, padre, tios,
sobrinos, jnadie! La falla en Ia
prictica de este fundamento es cau-
sa prolifica de conflictos maritales.

Un escritor chino expresa este
pensamiento a la perfeccion. Para
representar la idea de guerra usa
dos simbolos: Dos mujeres que lle-
van sobre sus cabezas el simple
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simbolo de un tejado. Hay una
excelente razéon para ello. A dife-
rencia del hombre, cuyos principa-
les intereses generalmente radican
fuera del hogar, la mujer es —por
un instinto dado por Dios— la
principal constructora del hogar;
la edificadora del nido. Aunque
ella pueda tener una tarea fuera
del hogar, sin embargo, la disposi-
cion de cada silla, vaso, florero o
cortina del hogar le son muy im-
portantes. Aun mads: toda mujer
siente profunda frustracién cuando
no puede arreglar los detalles de
su hogar a su propia y entera sa-
tisfaccion. De ahi el obvio simbo-
lismo de dos mujeres —dos cons-
tructores del nido— bajo un solo ale-
ro —en un solo nido—. No puede
ser edificado. Mucho mejor es pres-
tar atencién al principio biblico
que traspasarlo y verse luego en-
vueltos en sufrimientos y amargura.

:Quiere decir entonces que los
padres no son bienvenidos en el ho-
gar de sus hijos? jClaro que lo son!
Pero como huéspedes. Y huéspedes
que no deciden en cuanto al arre-
glo del mobiliario o la disciplina
de los nifios o el balance del presu-
puesto familiar. Tales cosas danan
cl hogar.

UNIDAD

He aqui el tercer secreto de la
telicidad del hogar: la unidad. La
Biblia establece en este sentido:
“Seran una sola carne”. Cierta vez,
una novia asustada interrumpio la
cercmonia religiosa para preguntar:
“:La carne de cudl?” La mejor res-
puesta naturalmente es: “De nin-
guno de los dos”, porque compo-
nen una nueva unidad, establecida
con la contribucién de ambos. Na-
die debe perder su identidad perso-
nal en la nueva relaciéon que se es-
tablece.

Tampoco debe conducir a con-
clusiones erroneas la declaraciéon
biblica de que el hombre es la ca-
beza de la mujer, ya que esa de-
claracion estd inmediatamente se-

guida de las palabras “como Cristo
es cabeza de la iglesia”. La Biblia
habla de un nuevo género de prima-
cia en el matrimonio, no como la
relacion entre empleado y emplea-
dor; maestro y estudiante; dirigente
y subordinado. Ninguna de estas
formas de liderazgo puede describir-
se como una unidad. La primacia,
por lo tanto, es la del amor: un pre-
dominio sin dominacidn, ya sea di-
recta o indirecta; una completa de-
dicacion al bienestar de la persona
amada, asi como Cristo con su igle-
sia. Donde se establecia “‘yo creo”
y “ta crees”, debe reemplazarse con
“nosotros creemos’’.

INTIMIDAD

Cuando la joven pareja deja a sus
padres y llega a ser “una sola car-
ne”, el principio de identidad y de
unidad se combinan y producen ese
circulo intimo y privado del ho-
gar, que es el cuarto secreto de la
dicha conyugal.

La nuestra es una generacion
franca y liberal. Pero no cabe du-
da que una fisura en ese circulo
privado puede dafiar la belleza de
la relacion matrimonial. Este es un
circulo sagrado dentro del cual ca-
da familia deberia permanecer pro-
tegida. Nadie tiene derecho a in-
miscuirse en él.

He conocido algunas jévenes es-
posas que cometieron el desafortu-
nado error de comparar entre ellas
la relativa suficiencia de sus espo-
sos como enamorados. En un tiem-
po asombrosamente corto, cada in-
tegrante de la comunidad estaba to-
talmente enterado de todo lo relati-
vo a cada uno de ellos. Nadie tenia
ningun secreto. Resultdé desmorali-
zador.

Igualmente desmoralizadora es la
practica moderna de despreciar y
vulgarizar el sexo y el matrimonio
en las tablas, la radio y la televi-
sién. Sexo y matrimonio, considera-
dos correctamente, son sagrados. Y
eso tiene un efecto salvador.

(5) EL CENTINELA




AMOR

Lo anterior nos lleva al quin-
to secreto: el amor, que no es otra
cosa que la simple aplicaciéon de la
regla de oro en el matrimonio, que
elimina la mayoria de los proble-
mas en las relaciones de los cényu-
ges.

Sin embargo, no interpretemos
mal al apdstol San Pablo en su apli-
cacion de la palabra “negar” que
utiliza en su epistola primera a los
Corintios, capitulo 7, versiculos 3 al
5. San Pablo la utiliza para indicar
que cada conyuge que niega al otro
sus afectos comete una ofensa que
Dios no considerara livianamente.

ARMONIA

La armonia es el sexto secre-
to. El mismo apéstol San Pablo
recomienda: “Sed benignos unos
con otros, misericordiosos, perdo-
nindoos unos a otros, como Dios
también os perdond a vosotros en
Cristo”.?

Cierta vez fui llamado a una
casa donde el hogar se habia des-
hecho. La pareja ya se habia re-
partido el mobiliario y habia he-
cho arreglos para la tenencia de los
hijos. Entonces, como ultimo re-
curso, llamaron a un ministro cris-
tiano. La gravedad de la tensién
en la casa era tan seria que cual-
quier palabra indiscreta mia po-
dria haber provocado una explo-
sion.

Les pedi a los esposos que se
sentaran frente a frente. Me senté
entre ellos con la Biblia abierta. Lei
durante unos treinta minutos, ha-
ciendo pequeflos comentarios, so-
bre el perdén de Jesucristo, en qué
ocasiones lo habia otorgado, qué
errores y en qué circunstancias ha-
bia perdonado. Mientras leia, las
dos cabezas permanecian levemen-
te inclinadas, escudrifidndose con
los ojos el uno al otro. Finalmente
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pregunté: “Considerando el ejem-
plo de Jesus, ¢cudl de Uds. podria
sentirse con derecho a rehusar per-
donar al otro?” Lentamente me lle-
g6 la respuesta: “Ninguno de nos-
otros”. El hogar se habia salvado.

Muchos hogares podrian salvar-
se por medio de una cristiana acti-
tud de perddn, que es el elemento
indispensable para lograr la armo-
nia.

Dos reglas pueden ayudar: La
primera, decir y hacer lo menos po-
sible cuando uno esta enojado. Re-
cordemos que en un momento tal
nuestro juicio se ha obnubilado
temporariamente y que mientras
mds se hable cuando la mente no
estd clara, mayores serdan los pro-
blemas que se tendran que afron-
tar cuando se recobren la razén vy el
equilibrio.

La segunda, nunca dar absoluto
crédito a lo que la otra persona
diga en un momento de indigna-
cién. Una persona enojada puede
decir cosas que la consternardn
cuando le vuelva la serenidad. Esas
expresiones airadas no reflejan las
verdaderas reacciones del corazén.
Son y deberian ser tomadas como
extravios.

El apostol San Pablo también nos
advierte: “Maridos, amad a vues-
tras mujeres, y no seais asperos con
ellas”.* El esposo no debe violar es-
te principio tratando de mantener
su superioridad. Tampoco la esposa
puede violar este fundamento de
amor para lograr la superioridad en
su combate verbal.

Cierta vez una sefiora me advir-
tié que la mujer pelea con la len-
gua. Por lo tanto, el hombre que
pelea con sus puiios y la mujer que
golpea con sus palabras, estan ha-
ciendo la misma cosa. Cada uno
pelea con su arma favorita. Cada
uno esta igualmente equivocado.

FIDELIDAD

Nuestro séptimo y ultimo secreto
para la felicidad entre los esposos
es la fidelidad, o la lealtad, en el
contrato matrimonial. El verdadero

amor cs mds que un mero senti-
miento. Es un principio. El verda-
dero amor puede permanecer Uni-
camente con el hombre y la mujer
que mantienen este principio.

Un joven deberia tener cuida-
do de una joven que miente a sus
padres para poder salir con él,
aunque piense que jamds le miente
a ¢l. Lo hard cuando se le pre-
sente la ocasion. Una mentirosa
si no se corrige, sera siempre men-
tirosa.

Asimismo, una jovencita no de-
beria malgastar su tiempo con un
compafiero que copia en los exa-
menes o que comete cualquier otra
clase de fraude, engafiandose al de-
cir que a ella no la va a defrau-
dar. Lo hara cuando le llegue la
ocasion. Un tramposo, si no se co-
1Tige, serd siempre tramposo. Si una
joven desea un verdadero amor, de-
be mirar a un verdadero hombre:
uno que viva los principios mo-
rales.

¢Ideas antiguas? No, de ninguna
manera. El tiempo ha probado lo
contrario. El sentimiento es como
un caballo brioso; el principio es
la mano que guia la rienda que lo
conduce. El sentimiento es como
un poderoso automoévil; el prin-
cipio es como un freno de poten-
cia. El sentimiento es como una
flor en botdn; el principio es como
el robusto tronco de un arbol. El
amor que se basa s6lo en los sen-
timientos no tiene esperanza de
prolongarse a través de toda una
vida. El amor que ademas se basa
en los principios no solamente se-
ra perdurable; sino que su profun-
didad y su fortaleza arrostraran
cualquier problema o prueba, por-
que lo haran mds llevadero.

Este es el amor que el apdstol
San Pablo recomienda con elo-
cuentes palabras: “El amor es su-
frido, es benigno; el amor no tiene
envidia, el amor no es jactancioso,
no se envanece, no hace nada inde-
bido, no busca lo suyo, no se irri-
ta, no guarda rencor; no se goza de
la injusticia, mas se goza de la ver-
dad. Todo lo sufre, todo lo cree,
todo lo espera, todo lo soporta. . .
Seguid el amor”.* [J

(1) S. Mateo 19: 5. (2) Efesios 4: 32. (3) Co-
losenses 3:19. (4) 1 Corintios 13: 4-6; 14: 1.




e Deje gue la Fatiga

% Coémo descansar de verdad

% ¢Usa Ud. su ocupacién como una

via de escape?

EL EXCESO de actividad es uno de los problemas de
la vida contempordnea que afecta a un gran numero
de personas.

La inmensa agitacién que atormenta al hombre
moderno le ha hecho perder el sentido de la medi-
taciéon interior, del pensamiento maduro y de la ac-
ciéon reflexiva. Pero toda esta agitacién no es mds
que una huida por la que trata de ocultarse a si mis-
mo la inquietud que embarga su corazén y su espiritu.

Una vida disciplinada en todos los dominios cons-
tituye una de las mds importantes condiciones para la
salud fisica y psiquica. Cada dia el médico tiene que
habérselas con gente agotada, aplastada por la vida que
lleva. Generalmente le declaran que nada pueden
hacer para cambiarla y creen sinceramente que su ex-
ceso de actividad se debe a las circunstancias, cuando
en realidad depende de los problemas de su corazén. Es
debido a la ambicién, al miedo al porvenir, a la codi-
cia, a la envidia o a la injusticia social, por lo que
muchas personas se agitan, trabajan en exceso, se
crean mil deberes superfluos, velan demasiado, no
duermen bastante, carecen de vacaciones o las emplean
mal. Tienen de tal modo el espiritu tenso, que por la
noche no logran conciliar el suefio y de dia se cansan
doblemente en el trabajo.

El amor propio juega un importante papel en todos
estos problemas de la actividad excesiva.

Recuerdo a una joven seflora absolutamente dicho-
sa de tener su primer bebé. Cuando hablamos jun-
tos de la organizacién de su vida, no le costé mucho
darse cuenta de que era su amor propio de ama de
casa, y no las exigencias que imputaba a su esposo,
lo que le impedia imprimir cierta moderacién al celo
febril con que trataba de tener su hogar lo mejor dis-
puesto posible. Tomar una criada hubiera sido dema-
siado caro, pero de nuevo era su orgullo el que le im-
pedia pedir ayuda a su madre, que hubiera estado dis-
puesta a prestarsela.

Es también harto conocido el excesivo trabajo es-
colar que ciertos padres ambiciosos pueden imponer
a sus hijos, precisamente en la edad en que una par-
te de sus fuerzas deberia ser reservada al ejercicio fisico
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y al misterioso y delicado trabajo del crecimiento. Por
amor propio quieren obligarles a proseguir unos estu-
dios para los que no son idéneos, o sobrecargan su
horario con lecciones de musica, para la cual carecen
de toda aptitud.

¢Y cudntos adolescentes no comprometen su salud
sacrificando horas de suefio a su pasién por la lec-
tura? ¢Y cudntas personas no se pasan varias horas
al dia leyendo innumerables periédicos y novelas, cul-
tivando manias secretas, sosteniendo conversaciones
superfluas e interminables, cuando podrian dedicar
esas horas a actividades mas tonificantes para el cuer-
po y para el alma?

He oido cémo numerosos educadores, médicos y
padres denuncian los excesos deportivos a que se dedi-
can los jovenes. Pero, a juzgar por los resultados, sus
advertencias no parecen surtir gran efecto. Y es que
en esto ocurre lo mismo que con todos los problemas de
indisciplina del mundo: las exhortaciones y los con-
sejos son ineficaces, y lo Unico que logrard realizar
verdaderas reformas en el mundo sera el que los hom-
bres, por su victoria personal, reformen su propia vida.

He visto a muchos jévenes que han puesto fin
a sus excesos deportivos, no por los reproches de sus
padres o del médico, sino a consecuencia de una expe-
riencia religiosa personal. Cuando un joven decide
poner su vida al servicio de Jesucristo y descubre, me-
diante el recogimiento espiritual ante Dios, todo lo
que debe ser cambiado en su vida, se da cuenta de los
motivos profundos que sostenian inconscientemente
sus pasiones; se da cuenta, por ejemplo, de que su afdn
de éxitos deportivos oculta un ansia de heroismo que
encontrara su verdadera satisfacciéon en una vida con-
sagrada y disciplinada.

En mi carrera de médico de familia, me ha sor-
prendido encontrar a tantas mujeres que se convierten
en esclavas de su familia por miedo a los reproches
o por sentimentalismo. Muy a menudo, los maridos
no saben lo que es el trabajo del hogar y sus mujeres
no saben explicarles lo que es su jornada. Cuando los
primeros regresan al hogar, después de las horas de ofi-
cina que no siempre son fatigosas, en lo que menos

(5) EL CENTINELA
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piensan es en ayudar a su mujer y se hacen servir por
ella. Y la culpa de esta sinrazén es de ambos. Las
esposas se empefian en creerse indispensables. Son las
primeras en levantarse y las tltimas en acostarse; tie-
nen un trabajo mal definido, que nunca estid termi-
nado. Por sentimentalismo, estropean también a sus
hijos; hasta hacen la cama de sus hijas mayores, que

Y HERALDO DE LA SALUD

mds tarde enfrentardn diversos problemas en la vida,
porque no aprendieron los trabajos domésticos.

La fatiga no depende tan sélo de lo que uno hace,
sino también de la manera como lo hace. Poner encar-
nizamiento en su trabajo, llevarlo a cabo con una ten-
sién interior, que traicione un miedo secreto al por-
venir, un sentimiento de inferioridad o una rebeldia,
es multiplicar por diez el gasto de fuerzas que este
trabajo exige.

Una de mis enfermas, viéndose obligada a renun-
ciar a su abono en los tranvias por razones econdmicas,
me pregunt6 por qué las diligencias hechas a pie la
agotaban. Al interrogarla, me di cuenta de que, abru-
mada por sus problemas interiores y por el miedo al
mundo, andaba con la cabeza gacha, tensa, casi co-
rriendo, sin mirar cosa alguna, sin gozar de la natura-
leza, sin saber respirar, cuando estos momentos de mar-
cha hubieran podido ser un verdadero alivio entre
sus horas de trabajo.

Ademds, hay muchas otras causas psiquicas de la
fatiga: la vergiienza que tantas personas experimentan
de confesarse fatigadas y de descansar; una pena no
aceptada, un complejo psiquico inexplorado, un con-
flicto que emponzofia la vida y mina las fuerzas fi-
sicas. Y luego, debieran agregarse una serie de cau-
sas fisicas, de errores alimentarios, intoxicacién, estre-
fiimiento, actividad profesional inadaptada al tempe-
ramento, y otras semejantes.

Olvidamos demasiadas veces que la vida es como
un gran libro de contabilidad, con su “debe” y su
“haber”, con sus entradas y sus salidas. La fatiga re-
presenta en este simil el déficit que arroja el balance,
déficit que se debe ya a una insuficiencia de entradas,
ya a un exceso de salidas. Ningun ténico puede exi-
mirnos de la tarea esencial de asegurar un nuevo equi-
librio de este balance de fuerzas.

Los de “naturaleza menguada”, los convalecientes,
los enfermos crénicos y los ancianos deben aceptar la
necesidad de reducir sus gastos de fuerzas en propor-
cién directa a sus mddicos ingresos.

Esto no significa que una vida conducida por
Dios esté exenta de fatiga. El mismo Jesucristo cono-
ci6 la fatiga, también San Pablo, y muchos otros hom-
bres de la Biblia. Pero un fatigado debe preguntarse
si lo estd por obediencia a Dios o por desobediencia a
sus mandatos.

Descansar bajo la direccién de Dios, he aqui la
primera condicién de un descanso verdaderamente efi-
caz. Y en este dominio, todos sabemos las faltas que
cometen los hombres: cuantos hay que se cansan mis
durante las vacaciones que durante el resto del afio,
que recorren los museos, visitan ciudades, escalan sin
tregua alguna las cumbres de las montafias, devoran
kilémetros, trasnochan hasta la madrugada en las sa-
las de juego y de baile, y cometen mil excesos en su
alimentacién.

Hablando del plan de Dios para la vida normal del
hombre, Carton formula lo que él denomina la “ley
de los tres descansos”. En primer lugar, el descanso
anual, cuyo ejemplo nos es dado por la naturaleza,
que descansa en invierno, lo que nos permite pensar
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que las vacaciones invernales son mds favorables que
las vacaciones estivales.

En segundo lugar, se presenta el descanso sema-
nal, prescrito en la Biblia; pero en lo que a éste se re-
fiere, ya no es preciso denunciar las innumerables fal-
tas de los hombres, que se cansan mds el domingo que
durante la semana.*

Finalmente, estd el descanso de cada noche. Mu-
chos hombres, cuando buscan por encima de todo la
voluntad de Dios, se ven llevados a modificar sus habi-
tos referentes a la hora en que se acuestan o se levan-
tan. Innumerables enfermos de insomnio han perdido
el suefio porque, durante afnos enteros, arrastrados por
su activismo y sus pasiones, han estado en vela sin
consideracion alguna. A proposito del suefio, se da
uno de estos circulos viciosos tan frecuentes en medi-
cina: los que no duermen suficiente estan cansados y
los que estdn fatigados no logran conciliar el suefio.
Cuanto mis fatigados estin, menos duermen; y cuanto
menos duermen, mds fatigados estdan. El suefio sOlo
puede volver por una reeducacién de la persona, por-
que el uso de somniferos acarrea a su vez otro circulo
vicioso mas irreductible todavia; y el habito llega a ser
tan fuerte que ya no es posible dormir sin ellos.

No necesito subrayar el papel desempeifiado por las
preocupaciones, los conflictos interiores y exteriores,
las tentaciones de impureza, de miedo y de ambicién
en esta cuestion del suefio.

Son incontables los enfermos a los que he visto
recobrar el suefio a consecuencia de las transformacio-
nes que ha acarreado en su vida su sumisiéon a Jesu-
cristo. He aqui lo que me escribié uno de ellos: “Dur-
miendo menos, descanso mds, porque mis noches son
absolutamente tranquilas desde que mi vida pertenece
por entero a Dios. Duermo unas siete horas diarias;
muchas veces, menos. He aprendido a hacer la siesta,
cuando dispongo de un momento. Estoy convencido
de que Dios nos da directivas para toda nuestra vida
fisica si nos remitimos completamente a él1”.

Si a la mafana siguiente uno quiere tener una ex-
periencia de recogimiento espiritual, es preciso pre-
pararla por el estado de espiritu con que uno se acues-
ta. ¢Cudntas veces, arrastrados por el impulso del dia,
prolongamos inutilmente conversaciones futiles, acom-
pafiamos a un amigo, nos dedicamos todavia a traba-
jos que deberian ser realizados durante el dia, o nos
sumimos en lecturas malsanas o en ensueflos egoistas?

En fin, ya sea que se trate del descanso nocturno
o de esos breves descansos con que tantas personas, si
pensaran en ello, podrian jalonar su jornada de tra-
bajo, el reposo es una condicién esencial para obtener
alivio fisico y moral.

Es sorprendente comprobar hasta qué punto el solo
hecho de franquearnos una vez a fondo sobre todos los
temores y los remordimientos que desazonan nuestra
alma, puede producir un sosiego y un alivio inespera-
dos. Y el oido de Dios estd siempre listo para recibir
con simpatia todas nuestras confidencias. [J

* Nota de la redaccidn: Segun la Biblia, el descanso semanal debe te-
nerse en el dia séptimo de la semana, a saber, el siabado.

Este articulo esta tomado de La medicina de la persona, con permiso
de la editorial Gémez, Pamplona, Espaiia.
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RECETAS
de Aqui

RECIENTEMENTE dictamos en
el sur de California un cursillo de
nutricién para amas de casa pro-
cedentes de diferentes paises latino-
americanos.

Muchas de las participantes pre-
sentaron recetas, con su COrrespon-
diente demostraciéon, muy apetito-
sas, y dignas de ser conocidas por
los lectores de EL CENTINELA.

Este mes y los siguientes publica-
remos dichas recetas —mencionando
entre paréntesis el nombre de la
autora—, las que reflejan el gusto
culinario de los diversos paises la-
tinos de donde procedian las amas
de casa.

PLATO PARA LA CENA
(Luz Venegas)

4 cabezas de elote (choclo) co-
cido
200 gramos (1 taza) de quesillo
(requeson, ricota, cottage
cheese)
7 u 8 tomates pequeiiitos
1 aguacate (palta) cortado en
cuatro
1 nabo pelado y cortado en ro-
dajas
1 zanahoria cortada longitudi-
nalmente
taza de aceitunas sin carozo
1 pepino (cohombro) o calabaci-
ta (zapallito italiano o zucchi-
ni) en rebanadas

juy

Arregle las verduras en un plato
grande. Coloque el quesillo en el
centro. Use las zanahorias como di-
vision en el plato. Sirva el elote ca-
liente con un poco de sal y mante-
quilla. Da 4 porciones.

(5) EL CENTINELA




ESCOGIDAS
Y de Alla

PANQUEQUES CHILENOS
(Carmen M. Béjar)

Salsa blanca
2 cucharadas de margarina
2 cucharadas de harina
1 taza de leche
1 diente de ajo machacado
Sal a gusto

Fria el ajo y la harina en la mar-
garina. Agregue la leche de a poco
para no formar grumos. Cocine re-
volviendo constantemente y afid-
dale Ia sal.

Espinacas para el relleno
1 atado grande de espinacas
15 cebolla picada fina
1 diente de ajo
3 cucharadas de perejil picado
Sal con gusto a pollo
Queso rallado

Pique las espinacas finas. Fria la
cebolla, el ajo y las espinacas en un
poco de aceite. Sazone con la sal,
el perejil, el queso rallado y un po-
co de salsa blanca.

Panqueques
1 taza de harina
2 huevos
1Y tazas de agua o leche

,k Mezcle bien la harina con la le-
che y los huevos hasta obtener una
pasta liquida. En una sartén me-
diana ponga muy poco aceite con
un pincel y agregue 14 taza de la
pasta liquida. Forme el panqueque.
Dorelo por los dos lados. Rellene
el panqueque con 1 6 2 cucharadas
de espinaca. Arrdllelo. Sirva los
panqueques con dos cucharadas de
salsa blanca encima. Acompaiie este

Y HERALDO DE LA SALUD

Por la Dra.
IRMA B. DE VYHMEISTER

Profesora de Nutricién
en la Universidad de Loma Linda,
California.

plato con una ensalada verde y to-
mates.

Variaciones: Los panqueques
pueden rellenarse con quesillo (cot-
tage cheese), o servirse con miel o
mermelada.

Puede hacer una torta con capas
de panqueques y espinacas. Corte
como una torta. Sirva con un guiso
de papas y berros.

Puede hacer una torta con pan-
queques y quesillo. Adorne con to-
mates y perejil.

ENSALADA DE GARBANZOS
(Nilda Basaez)

2 botes de garbanzos o0 3 tazas de
garbanzos cocidos
2 huevos duros
2 cucharadas de cebolla roja pi-
cada
1, cucharadita de ajo en polvo
(o fresco)
Sal y mayonesa a gusto
3 tomates chicos
1 planta de lechuga romana

3 cebollitas verdes
1 palta o aguacate (a opcion)
1 taza de aceitunas (a opcion)

Pique los 2 huevos y la cebolla,
y agregue esto a los garbanzos. Afia-
da la mayonesa y la sal. Ponga so-
bre una bandeja las hojas de le-
chuga hasta cubrirla. Coloque Ia
ensalada de garbanzos en el medio
y la cebollita verde picada encima
de los garbanzos. Luego se decora
con el tomate cortado en rodajas,
las aceitunas y el aguacate cortado
en rebanadas. Da 6 porciones.

MAYONESA DE SOYA CON
LIMON

(Nidia Robles)

1 taza de agua fria

15 taza de leche soya en polvo

1 taza de aceite

15 cucharadita de sal

15 cucharadita de accent (ajino-
moto)

Vs cucharadita de color amarillo
(bijol, achiote)

Yy cucharadita de pimentéon en
polvo (paprika)

3 cucharadas de limon

Coloque el agua en la licuadora
y anada la leche de soya. Bata esto
durante un minutos. Afiada gra-
dualmente el aceite mientras ba-
te. Anada la sal, el accent, el pimen-
ton y el color amarillo. Bata con
una cuchara hasta que la mayone-
sa esté suave y cremosa. Da 2 tazas
de¢ mayonesa.

NOPALES A LA QUINA
(Juana Mata de Velasco)

1 frasco de nopales 6 2 tazas de
nopales frescos cocidos

1 cebolla verde

2 huevos

Y4 cucharadita de sal

1 cucharada de aceite

Corte la cebolla en pedacitos fi-
nos. Enjuague los nopales. Calien-
te la sartén con el aceite. Agregue
la cebolla picada y fria hasta que
esté blanda. Afiada los nopales, el
huevo y la sal. Fria esta mezcla
hasta que el huevo esté suficiente-
mente cocido. Da 4 porciones. []
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Cdmo Ser Absuelio e

EN NUESTRO articulo del mes pasado, “Watergate en
perspectiva”, comentamos el hecho de que todavia no
se han apagado los ecos del juicio politico del Sr. Ri-
chard Nixon y de la obra de espionaje y encubrimiento
realizada por altos personajes del poder ejecutivo y
tolerada por el presidente mismo para evitar el proceso
judicial contra los implicados. En esa oportunidad arri-
bamos a las siguientes consideraciones de orden espi-
ritual:

1. Habra un juicio final en el que cada ser humano
sera llamado a rendir cuenta de sus actos, y de como ha
aprovechado las oportunidades que Dios le ha dado de
prepararse para la eternidad. Eso es lo que esta estable-
cido en la Biblia.?

2. Nada podra evitar o pervertir ese juicio, porque
asi como las cintas fonomagnéticas de la Casa Blanca
reprodujeron con absoluta fidelidad todas las conver-
saciones y los planes oficiales, y hasta las palabras in-
correctas y denigrantes pronunciadas, y aun la inflexién
de la voz, también los hechos de la vida de cada ser
humano, sus palabras y los motivos ocultos de su cora-
z6n estan registrados con pasmosa exactitud en los libros
del cielo.? Esos libros son abiertos en el dia del juicio,
y lo que alli estd consignado determinara la decision
relativa a cada ser humano.

Finalizamos nuestro comentario declarando: Una
actitud de pavor domina el alma humana cuando se con-
sidera la tremenda realidad de que toda la vida pasara
en revista ante el tribunal del cielo.

Ninguna esperanza humana. La perspectiva parece
desesperante. ;Quién podrda mantener la cabeza er-
guida? ;Quién es absolutamente impecable? ;Quién no
ha cometido errores? ;Quién no tiene defectos de ca-
racter? ;Quién no ha tenido jamas un mal pensamien-
to? ;Quién no ha albergado jamds un motivo egoista?

Desgraciadamente, después que Adan y Eva, nuestros
primeros padres, pecaron en el Edén, nos legaron, a to-
dos sus descendientes, una naturaleza pecaminosa. Afir-
ma San Pablo en su Epistola a los Romanos (5: 12): “El
pecado entré en el mundo por un hombre, y por el peca-
do la muerte, asi la muerte pasé a todos los hombres, por
cuanto todos pecaron’. Esta verdad estd confirmada en
los Salmos: ““He aqui —dice David—, en maldad he sido
formado, y en pecado me concibié mi madre”, al refe-
rirse al caracter hereditario del mal.? Y el apéstol reitera:
“No hay justo, ni aun uno”. ““Todos pecaron, y estan
destituidos de la gloria de Dios".*

El problema se complica cuando recordamos que la
consecuencia natural del pecado —que es la violacion de
la ley de Dios—, es la muerte. Esa es la sentencia ya esta-
clecida en la Palabra de Dios. “La paga del pecado es
muerte’’.?

Norma suprema del juicio. El juicio final del cual
hablan las Escrituras se realiza en base a una norma eter-
na, invariable y perfecta. Es la ley de Dios, los Diez

Mandamientos, con todas sus tremendas implicaciones
morales.

“El fin de todo el discurso oido es éste —declara la
Biblia—: Teme a Dios, y guarda sus mandamientos: por-
que esto es el todo del hombre [la suma del deber hu-
mano]. Porque Dios traera toda obra a juicio”.® Tam-
bién en el Nuevo Testamento el apéstol Santiago escri-
be acerca de la norma suprema que Dios usa en el
juicio. Al referirse a los Diez Mandamientos —y enume-
ra varios de ellos para ejemplificar—, declara: ““Asi ha-
blad, y asi haced, como los que habéis de ser juzgados
por la ley de la libertad [los Diez Mandamientos]”.”

Ese codigo moral no admite cambios. Esa constitu-
cién del cielo no necesita reformas ni enmiendas. Ha
sido establecida por Dios. Es un reflejo de su perfec-
cién y su justicia. Es un trasunto de su caracter. Es tan
eterna como Dios mismo. Esto es lo que dice la Bi-
blia: “La ley a la verdad es santa, y el mandamiento
santo, justo y bueno”.s

Si miles de cristianos y aun dirigentes religiosos de-
jaran de afirmar que la ley fue abolida, y aceptaran la
declaracion de Cristo de que ‘“ni una jota ni una tilde
pasara de la ley”? y obrasen en consecuencia, habria en
este mundo mucho menos ilegalidad, mucho menos
crimen, mucho menos inmoralidad.

La ley fue dada por Dios con un triple propdsito:
1) como una norma moral, como un programa de vida;
2) como criterio para determinar lo que es pecado;
3) como una base invariable para el juicio.

Ahora bien, aunque Dios se propone que el hombre
convertido por su gracia observe la ley, y pase por un
proceso permanente de santificacion, de elevacién espi-
ritual, de refinamiento del caracter, jaméas en este mun-
do llegaré el cristiano al punto en que diga: He alcan-
zado la absoluta perfeccion. Y aunque ello ocurriera,
siempre quedaria registrada, frente a su nombre, toda
la multitud de pecados que han manchado su vida
anterior.

Seguridad para la hora del juicio. Pero la condicién
del hombre en el juicio no es desesperada, como parece.
Dios, en su inmenso amor y misericordia en favor de los
seres a quienes cred a su imagen y por quienes profesa
un inmenso carino y un interés personal, ha provisto
una forma segura para que cada creyente, por pésimos
que sean sus antecedentes, por malo que sea su registro,
sea absuelto en el juicio solemne del cielo.

Con el propésito de salvar al hombre, Dios no podia
derogar su ley, porque ésta expresa su caracter, su jus-
ticia y su amor. En cambio, eché mano de otro recurso
admirable. Resolvié ofrecer su propia vida, y cumplir
él mismo —en la persona de su Hijo Jesucristo— en la
cruz del Golgota, la sentencia que pesaba sobre cada
uno de nosotros.

Asi San Juan pudo explicar: ““De tal manera amé Dios
al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que
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todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna”.’® Cuando el Sefior Jesus pronuncié en la
cruz las palabras: “Consumado es”, y entregé la vida,
sell6 para siempre el admirable plan de salvacién, y
abri6 el camino del perdén y la vida eterna para todo
mortal. ;Cudl es la condici6n? “Para que todo aquel
que en ¢él cree”. Creer en Cristo significa aceptarlo por
la fe como el Salvador y Sefor de la vida, y como
tal estar dispuesto a obedecerlo. En ese preciso instante
en que uno pone su vida a la disposicién de Jests, co-
mienza el extraordinario proceso transformador.

Pero a la vez son borrados todos los pecados pasa-
dos. ““Si decimos que no tenemos pecado —ensefa San
Juan—, nos engafiamos a nosotros mismos. .. Si confe-
samos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad”. “La
sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pe-
cado”.m

Juez y Abogado defensor. Lo extraordinario es que
Cristo, que es nuestro Creador y a la vez nuestro Sal-
vador, también se constituye en nuestro eficiente y per-
fecto Abogado defensor en el juicio final. “Si alguno
hubiere pecado, abogado tenemos para con el Padre, a
Jesucristo el justo. Y él es la propiciacién por nuestros pe-
cados”.’ “Porque hay un solo Dios, y un solo Media-
dor entre Dios y los hombres, Jesucristo hombre’ .13

Pero hay quienes todavia dudan de la eficacia de
este método divino de lograr el perdén absoluto delante
de Dios, es a saber, por la fe en Jesucristo, su aceptacién
como Salvador personal, y la disposicién a obedecer sus
preceptos y seguir en sus pisadas. Para ellos van estos
versiculos adicionales de las Escrituras: ““Siendo justifi-
cados gratuitamente por su gracia, mediante la reden-
ciéon que es en Cristo Jesus. .. Concluimos, pues, que
el hombre es justificado por la fe sin las obras de la
ley”.14 Las obras vendran como fruto de entregar la vida
a Cristo, pero no seran hechas para ganar la vida eterna,
siendo que ésta es un regalo de Dios: ‘“La dadiva de
Dios es vida eterna en Cristo Jesus Sefior nuestro’.1s
““Porque por gracia [gratuitamente] sois salvos por me-
dio de la fe; y esto no de vosotros, pues es don de
Dios; no por obras, para que nadie se glorie’’.1¢

Y si Cristo, nuestro amoroso Salvador, es también
nuestro pontifice y el abogado que presenta su vida
perfecta y su sangre derramada como sustituto por
nuestra pecaminosidad, vale la pena seguir el consejo
del apéstol: ‘““Acerquémonos, pues, confiadamente al
trono de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar
gracia para el oportuno socorro”.'" [

(1) Hechos 17: 30, 31; Hebreos 9: 27; Romanos 2:1-3. (2) S. Mateo
12: 36; 1 Corintios 4: 5. (3) Salmo 51:5. (4) Romanos 3:10,23. (5)
Romanos 6:23. (6) Eclesiastés 12: 13, 14. (7) Santiago 2:12. (8) Roma-
nos 7:12. (9) S. Mateo 5:18. (10) S. Juan 3:16. (11) 1 S. Juan 1:7-9.
(12) 1 S. Juan 2:1,2. (13) 1 Timoteo 2: 5. (14) Romanos 3: 24-28. (15)
Romanos 6: 23. (16) Efesios 2: 8,9. (17) Hebreos 4: 16.




~ “;SI TAN s6lo pudiera saber de
quién es esa vozl”, pensaba Luisa
confundida, mientras escuchaba
que alguien le decia al oido: *{Ma-
tate! ¢Para qué quieres seguir vi-
viendo?”’ Al pensar en la muerte,
Luisa sentfa una angustia terrible,
pero al mismo tiempo la deseaba.

. Por varios afios, apenas habia 'po-
dido dormir. Cuando estaba por
conciliar el sueno, alguien a quien
ella no podia ver la tiraba de la
cama y la maltrataba. Sus noches
eran largas y muy molestas; el pd-
nico se apoderaba de ella al caer el
sol en la tarde y no tenia reposo en
ningun lugar. Aquella voz la se-
guia por todas partes.

.Cuando comenzé Luisa a
escuchar la voz?

Algunos meses después de la
muerte de su padre, Luisa escuché

protagonista,
que fue identificada
| cabo de afos.

D. TANK
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una voz que le dijo: “¢Quieres di-
nero? Yo puedo darte mucho, mu-
cho. Mira”, y le mostré una gran
bolsa llena de monedas de oro y las
hizo rodar delante de sus ojos en
forma tentadora. “Todo esto puede
ser tuyo”, agregd. Esta escena ocu-
rrid varias veces.

Luisa sintié gran temor. Nunca
antes habia visto ni oido algo se-
mejante, y como arrastrada por un
instinto, se postré y pidié a Dios
con fervor: “Sefior, si eres tu el que
hablas, yo estoy dispuesta a ser-
virte, pero si no es asi, yo rechazo
todo esto”.

Al borde de la locura

En su desesperacién, Luisa busco
la ayuda de una amiga espiritista,
pensando que ésta le podria dar al-
guna solucién a sus problemas.

—Si esa voz me sigue molestando,
voy a perder la razén. Cada dia le
tengo mds miedo —se desahogé an-
gustiada la pobre nifia.

—:Por qué te aflijes, Luisa? —le
contestd su amiga—. Tu tienes un
gran don; eres una vidente. Si no
rechazas ese don, podrds ganar mu-
cho dinero. Puedes convertirte en
médium y los espiritus de los muer-
tos podran hablar a sus familiares
por tu intermedio. Hasta podras
oir la voz de tu padre y lo podras
ver. Yo puedo ayudarte a desarro-
Ilar ese don.

Al escuchar esto, Luisa palidecio
de terror.

—Aunque gane el oro de todo el
mundo —replicé la joven—, no quie-
ro tener nada que ver con los muer-
tos. Esto no puede ser enviado por
Dios. Mi mama siempre me ense-
16 que Dios es bueno y que nos
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Por ANA R.
DE GONZALEZ

La autora es sobrina del personaje
central de este relato y fue testigo de
lo que aqui cuenta.

ama. Si es él quien me habla, ¢por-
qué me hace sufrir tanto? ¢Por qué
no me deja dormir? ¢Por qué ten-
go tanto miedo?

—Porque tu te resistes mucho —le
dijo su amiga—. Si no rechazas esa
voz, Dios te podrd usar, pero td no
le permites que ¢l se posesione de
ti. Ese es tu problema.

Un rayo de luz

La conversaciéon con su amiga
espiritista no resolvi6 las dificulta-
des de Luisa. Sin embargo, el trasla-
do de un matrimonio servicial a la
zona donde vivia la desdichada jo-
ven, representd la llegada de un
rayo de luz.

En efecto, Santiago James y su
esposa Ruth, procedentes de Jamai-
ca, se radicaron por ese entonces en
la ciudad de Cienfuegos, en la costa
sur de Cuba, donde Santiago tra-
bajaria como agente vendedor de
libros religiosos.

Una noche, mientras Santiago
dormia, tuvo un suefio. Vio a un
dngel y escuch6 que le decia: “San-
tiago, levdntate, toma este camino
recto —y le sefialé con su dedo—;
cuando llegues a la encrucijada que
ves alld, dobla a la mano derecha’.
Luego le mostré una casa de cam-
po, rodeada de flores, que estaba
junto al mar y sobre la cual habia
una luz. “Alli vive una viuda —le

dijo—. Ve y llévale mi Palabra”.

LA VOL?

Impresionado por el suefio, San-
tiago se levanté mds temprano que
de costumbre. Le contd a su espo-
sa el extrafio mandato que habia
recibido. Como eran devotos cris-
tianos, se postraron en oracién en
busca de ayuda y direccién. El to-
moé su Biblia y algunos libros, y
emprendié la jornada.

El camino era largo y cansador, y
no habia ningun medio de trans-
porte que permitiese acortar el via-
je. A medida que avanzaba, Santia-
go podia reconocer todo lo que ha-
bia visto en el sueflo. Al llegar a
la encrucijada no pudo contener la
emocion. Si, ése era el camino que
habia visto, y sin pensarlo mas, to-
mo a la mano derecha. Bajo los ar-
dientes rayos del sol, caminaba ha-
cia lo desconocido, tratando de des-
cubrir la casa que buscaba. Sin em-
bargo, tendria que andar varios ki-
lémetros mas antes de llegar a des-
tino.

El dia senalado

¢Qué ocurria entretanto en la ca-
sa de la viuda, donde vivia Luisa
con su madre y sus diez hermanos?

Era la hora del mediodia y Ia
mesa estaba lista. Los varones ha-
bian regresado del campo y todos
se disponian a participar del apeti-
toso almuerzo, menos Luisa, que
permanecia en la cocina, alegando
que no tenia deseos de almorzar.

Ese era el dia sefialado. Ya lo ha-
bia pensado bien. Antes de que sus
hermanos usaran el cuchillo nuevo
para matar el cerdo grande que es-
taba en el corral, ella lo usaria para
terminar de una vez con su vida. Y
mientras lo afilaba, seguia oyendo
la voz que le decia: “;Matate!”

—Mam4d —dijo Juan, el hijo ma-
yor—, se acerca un sefior con un ma-
letin en la mano. Parece que viene
muy cansado. Creo que debemos
esperar hasta que ¢l llegue para que
almuerce con nosotros.

—¢Lo conoces? —pregunté la ma-
dre.

—No —respondié Juan—. Parece
que es un vendedor.

—Alisten agua y una toalla para
que se lave, y busquen un cubierto
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més —fue la orden de la hospitala-
ria viuda.

Juan salié de prisa para recibir
al forastero y lo condujo hasta el
comedor. Santiago no podia ocultar
su sorpresa. (Por qué lo recibian en
aquella forma, si nunca antes lo
habian visto?

—Hay un lugar para Ud. en nues-
tra mesa —dijo Juan, quien ocupa-
ba el lugar de su padre desde que
éste murio—. Puede sentarse.

—Muchas gracias —repuso San-
tiago—, pero no podré sentarme a
la mesa hasta que les diga el mo-
tivo de mi visita.

Alli estaban todos, menos la hija
mayor, que era casada, y Luisa que
escuchaba desde la cocina, quien
por un momento dej6 a un lado el
cuchillo para saber de qué se tra-
taba en la conversacion.

—Anoche tuve un suefio especial
—comenz6 a decir Santiago—. Un
dngel del Seflor me mostrd esta ca-
sa y me dijo que viniera y les ha-
blara de la esperanza del pronto re-
greso de Jesucristo a esta tierra.

Abrié su Biblia y ley6: “No se
turbe vuestro corazén; creéis en
Dios, creed también en mi. En la
casa de mi Padre muchas moradas
hays; si asi no fuera, yo os lo hubiera
dicho; voy, pues, a preparar lugar
para vosotros. Y si me fuere y os
preparare lugar, vendré otra vez,
y os tomaré a mi mismo, para que
donde yo estoy, vosotros también es-
téis” (S. Juan 14: 1-8).

—:Ese libro es la Sagrada Escri-
tura? —pregunt6 ansiosa y asom-
brada dofia Ana, la viuda.

—Si, seflora —fue la respuesta de
Santiago.

—:Lo puedo tener en mis ma-
nos?

Cundo Biblico Graluito

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el significado profé-
tico de nuestros tiempos turbados y trae un mensaje divino de amor,
paz y poder. Las distintas lecciones que componen el curso se le iran
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este cupén a
EL CENTINELA, 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre

Calle y No. oo

D. TANK

—Claro que si —respondié San-
tiago, entregdndole el libro.

Ella lo apreté fuertemente con-
tra su pecho, y con lagrimas incon-
tenibles explico:

—Mi esposo, antes de morir, me
dijo: “Si algin dia puedes encon-
trar un libro que se llama la Sagra-
da Escritura, compralo, léelo y en-
séiiales a mis hijos las verdades que
contiene. Ese libro es la Palabra de
Dios”. ;:Me lo puede vender?

—Esta es mi Biblia —replic6 San-
tiago—, la que usamos mi esposa y
yo para nuestra devocién personal.
Pero yo le puedo traer una la pro-
xima semana, una nueva.

—Esta bien —dijo Ana—; pero
mientras me trae la nueva, Ud. me
deja ésta. Quiero comenzar a leer-
la hoy mismo.

Santiago no objeté. Dios lo habia

16

mandado a llevar su Palabra, y él
debia cumplir el mandato.

La pregunta

Sin poder esperar por mds tiem-
po, Luisa salié de la cocina. Todos
notaron en su rostro la palidez que
denotaba angustia y terror. Sus 0jos
estaban enrojecidos y sus manos,
temblorosas. Sin perder tiempo s€
acercd a Santiago.

—Ud. dijo que Dios lo mandé
—afirmé ella— y que su libro es la
Palabra de Dios. Yo quiero que Ud.
me conteste si 0 no a esta pregun-
ta: ¢El espiritismo es de Dios?

—Esa pregunta se la puedo con-
testar mas adelante —fue la pruden-
te respuesta de Santiago—, cuando
Ud. haya leido la Biblia y tenga al-
guna nocién de este libro. Ese es
un tema de mucha importancia, y
debemos estudiarlo a fondo.

—Por favor, seflor, lo Gnico que
yo le pido ahora es que me diga si
el espiritismo es de Dios. Luego po-
dremos estudiar mas.

—Ya que Ud. insiste, seflorita, voy
a decirle que no es de Dios.

Mientras almorzaban, la familia
hablaba con Santiago sobre las Es-
crituras. Luisa regresé a la cocina.
Esta vez oy6 la voz que le ordenaba
con mds insistencia que nunca que
se quitara la vida. El cuchillo esta-
ba listo. La familia estaba distraida
con la grata conversacién del extra-
flo. Ella estaba sola. ..

Miré de nuevo el afilado cuchi-
llo, pero ya no sentia tanto te-
mor, y su decision habia cambia-
do. Asi que respondié valiente-
mente: “Ya sé que no eres de Dios.
No me quitaré la vida. Ese libro
tiene un mensaje de amor para mi.
Déjame en paz”.

Aunque Luisa no sabfa orar, se
arrodillé en la cocina y le dijo a
Dios con toda sencillez: “Sefior, te
doy gracias por haberme oido. Aho-
ra sé que ti me amas y que eres un
Dios bueno. Gracias por haber man-
dado un mensaje a tiempo. Estoy
decidida a hacer tu voluntad”.

Una vida nueva
Apenas se fue Santiago, la familia
completa (en unién de Isabel, la
mayor, a quien pusieron inmediata-
mente al tanto de lo que acontecia)
comenzd a estudiar la Biblia. Y, por
supuesto, todos —los doce hijos y la
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mamd— estuvieron presentes en las
proximas visitas de Santiago.

Llegé el momento cuando abor-
darian el tema del espiritismo. San-
tiago habia rogado fervientemente
a Dios que le diera sabiduria y pru-
dencia al presentar la clara ense-
flanza de la Biblia acerca de tan de-
licado tema. Todos estaban muy
atentos para no perder ni un deta-
lle. Después de pedir la bendicién
divina sobre los estudiantes, San-
tiago les presenté verdades tan cla-
ras e importantes como éstas:

® Dios creé al hombre a su ima-
gen, con el propdsito de que go-
zara de vida plena (Génesis 1: 27,
28) .

® Como sefial de obediencia, el
Creador se reservo para si tan sélo
un drbol del jardin del Edén. Les
advirtié a nuestros primeros padres:
“... el dia que de ¢l comieres, cier-
tamente morirds” (Génesis 2: 17).
¢De dénde, pues, sale la idea de la
inmortalidad?

® Fue el gran engailador, Sata-
nds, quien usando como médium
a una bellisima serpiente, susurrd
ante la maravillada Eva las pala-
bras que han servido como base a
la idea de un alma consciente des-
pués de la muerte: “No moriréis;
sino que sabe Dios que el dia que
comiis de él. . . seréis como Dios. ..”
(Génesis 3: 4, 5).

° Dios, sin embargo, sigue afir-
mando: “Porque los que viven sa-
ben que han de morir; pero los
muertos nada saben, ni tienen mds
paga; porque su memoria es puesta
en olvido. También su amor y su
odio y su envidia fenecieron ya”
(Eclesiastés 9: 5, 6) . “Pues sale su
aliento, y vuelve a la tierra; en ese
mismo dia perecen sus pensamien-
tos” (Salmo 146: 4) .

Mucho impresioné a la familia
de dofia Ana la enfatica declaracién
del profeta Isaias: “Y si os dijeren:
Preguntad a los encantadores y a
los adivinos, que susurran hablan-
do, responded: ¢No consultard el
pueblo a su Dios? ¢Consultara a
los muertos por los vivos? (A la ley
y al testimonio! Si no dijeren con-
forme a esto, es porque no les ha
amanecido” (Isafas 8: 19, 20).

También aprendieron en las Sa-
gradas Escrituras —y para Luisa to-
do esto era una maravillosa nove-
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dad— que el mismo poder satdnico
que uso a la serpiente en el Edén
sigue obrando para engafiar a la
humanidad de todos los tiempos, y
mayormente ahora, cuando Dios
esta por intervenir en este mundo
para poner fin a los grandes ma-
les de la humanidad.

Se llenaron de un gozo inmenso
al saber que un dia podremos ha-
blar con los que murieron; que ve-
remos a nuestros padres, hermanos
y otros amados, en el gran dia de la
resurreccion de los muertos, cuan-
do despierten como de un suefio

profundo, con un cuerpo glorifica-
do y una vida inmortal (1 Tesalo-
nicenses 4: 13-18).

Todos los miembros de la familia
de dofia Ana aceptaron la Biblia
como la Palabra inspirada de Dios,
y sus enseflanzas como su regla de fe
y conducta. Desde que aprendieron
a amar las ensefianzas sagradas,
una nueva vida comenzé en ese ho-
gar. Luisa no escuché mds aquella
voz maligna. Hoy vive llena de pro-
funda felicidad, atesorando la
alentadora esperanza del pronto re-
greso de nuestro Seflor Jesus. []

Si bien la Biblia no es un trata-
do de alimentacién, incluye algunos
principios alimentarios muy valiosos.

1. Régimen alimentario original

Dios les dijo a Addn y Eva, y por ex-
tensién a sus descendientes, lo si-
guiente: "He aqui que os he dado
toda planta que da semilla, que
estd sobre toda la tierra, y todo
4rbol en que hay fruto y que da
semilla; os serdan para comer”
(Génesis 1: 29).

Esta instruccién fue dada antes del
pecado. Este régimen alimentario
—frutas, cereales y frutos oleosos—
con el complemento del fruto del
arbol de la vida, habria manteni-
do al hombre en perfecta salud
por la eternidad.

2. Un cambio de régimen

Después de la entrada del pecado y
del diluvio universal, cuando sélo
quedaban con vida unas pocas
plantas, Dios permitié que los hom-
bres se sirvieran productos anima-
les, ademdés de los vegetales: “To-
do lo que se mueve y vive, os se-
rd para mantenimiento: asi como
las legumbres y plantas verdes, os
lo he dado todo. Pero carne con su
vida, que es su sangre, no come-
réis”’ (Génesis 9: 3, 4).

3. Una lista prohibida

En el capitulo 11 de Levitico encontra-
mos una lista de los animales, pe-
ces, aves, insectos y reptiles cuyo
consumo Dios prohibe. Sin entrar
en los detalles, citaremos dos cosas
mencionadas en dicho capitulo.

La Biblia y
la Alimentaciéon

a) Todos los animales que tienen la
pezuiia hendida y que rumian son
limpios, y su carne es comestible.
Todos los demés animales son “in-
mundos”, y no debe comerse su car-
ne. Entre los animales inmundos
estdn también el camello, el cone-
jo, la liebre y el cerdo, que cum-
plen sélo una de las dos condicio-
nes senaladas.

b) En cuanto a los peces, se dice
en los versiculos 9 y 10: “Todos los
que tienen aletas y escamas en las
aguas del mar, y en los rios, éstos
comeréis. Pero todos los que no tie-
nen aletas ni escamas en el mar
y en los rios. . . los tendréis en abo-
minacién’’.

Vale la pena seguir estos consejos di-
vinos. La ciencia médica ya ha pro-
visto una explicacién satisfactoria
para esta sabia prohibicién biblica.

4, Otros dos principios bdsicos

a) Moderacién. “¢Hallaste la miel?
Come lo que te basta’” (Proverbios
25: 16). "Vuestros corazones no se
carguen de glotoneria’ (S. Lucas
21: 34).

b) Caridad. San Pablo dice: ’Si, pues,
coméis o bebéis o hacéis otra co-
sa, hacedlo todo para la gloria de
Dios’’ (1 Corintios 10: 31). Al ser-
virnos alimentos debiéramos pre-
guntarnos: {Agrada a Dios lo que
hago? ¢Fortaleceré con esto mi
organismo como para poder ser-
vir mejor a mis semejantes y hon-
rar mds cabalmente a Dios?

Vale la pena cuidar nuestra alimen-
tacién. Esto aumentard nuestra sa-
lud y por ende nuestra felicidad.
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EL TITULO es exagerado. Nadie
puede ser ejecutado dos veces.

Andrés Fischer, sin embargo, es-
tuvo tan cerca de pasar por esa €x-
periencia como ninguno hubiera
deseado estarlo.

La primera vez que fue senten-
ciado a muerte, parece que él real-
mente llegd hasta el punto de sen-
tir como el lazo corredizo se ajus-
taba en su cuello; pero en el mo-
mento cuando hubiera debido que-
dar suspendido en el aire, la cuerda
se rompid y €l cayé indemne al sue-
lo y escapo.

La segunda vez, una década mais
tarde, no fue tan afortunado. ..

Cuando Martin Lutero comenzd
la Reforma protestante a principios
del siglo XVI, Fischer era un activo
sacerdote catdlico. Los folletos de
Lutero referentes a los abusos de la
iglesia le parecieron acertados, al
igual que a miles de otros sacerdo-
tes y laicos.

Por elevados que hayan sido los
motivos que impulsaron la practica
de usar las peregrinaciones y las in-
dulgencias como un medio para ex-
piar los pecados, su trafico se co-
mercializd tanto que provocd una
preocupacion generalizada. Cuan-
do Lutero, que era un sacerdote ca-
tolico que vivia en un monasterio
catdlico y ensefiaba en una univer-
sidad catdlica, declaré que Dios no
queria penitencias sino arrepenti-
miento, y que todo aquel que estu-
viera verdaderamente triste por ha-
ber pecado recibiria el perdén de
Dios en forma gratuita, sin peni-
tencias, pagos o peregrinaciones, los
catolicos de todo el centro de Eu-
ropa estrecharon filas detrds de é€l.

Cuando en Roma la jerarquia
cclesidstica quiso saber con qué au-
toridad un sacerdote alemdn podia
desafiar a la iglesia, Lutero repuso
con firmeza: “i{Con la autoridad de
las Escrituras!”

Vino la persecucién. Los sacer-
dotes que ensefiaban la herejia lu-
terana eran ahorcados, a veces en
grupos.

Al examinar la posicién de Lute-
ro, muchos de sus seguidores conti-
nuaron estudiando la Biblia y repa-
raron en el pasaje de San Marcos
16: 16: “El que creyere y fuere bau-
tizado, serd salvo; mas el que no cre-
yere, serd condenado”. Razonaron
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que si el bautismo ha de tener al-
gun sentido o propdsito, es necesa-
rio que la persona lo reciba cuando
tiene la suficiente edad como para
creer y entender lo que hace, y no
cuando es un infante, como ensefia-
ban los catdlicos y el mismo Lute-
ro. Exhortaron a la gente a estu-
diar la Biblia por su cuenta, a to-
mar una decisiéon madura en favor
del Sefor, y luego a arrodillarse y
a derramar agua sobre sus cabezas;
denominaron este procedimiento
como el “bautismo del creyente”.

Los catdlicos, y también Lutero,
temieron que la sociedad sufrirfa
un colapso si las personas no fueran
automdticamente registradas en la
iglesia en el momento de nacer. En
consecuencia, los anabaptistas —que
asi se denominaron los partidarios
de ese nuevo procedimiento—, fue-
ron perseguidos severamente. Mu-
chos de ellos fueron ahogados, en
una burlona imitacién del bautismo
del creyente. A algunos les hicieron
agujeros en las mejillas con objetos
ardientes. Otros fueron quemados
vivos o asados lentamente. Y hubo
quienes fueron colocados en atau-
des abiertos, demasiado pequefios
para ellos. Los soldados los aplasta-
ban y molian con sus botas clave-
teadas a fin de que cupiesen.

Compasivamente, la Providencia
persuadié a numerosos principes
que tenian sus dominios en zonas
aisladas y espesamente boscosas de
Moravia, Austria, y de tierras cer-
canas, a que proveyesen asilo a los
anabaptistas; de ese modo, los
afortunados huyeron a esos lugares
de refugio.

Dos anabaptistas fueron guiados
mediante su estudio de la Biblia a
una conclusion particularmente pe-
ligrosa. Ambos eran ex sacerdotes
catdlicos que habian sacrificado su
sacerdocio para convertirse en lute-
ranos, y que tras proseguir en el
estudio de las Escrituras habian lle-
gado a ser anabaptistas. Uno de
ellos era Oswaldo Glait, y el otro,
Andrés Fischer.

Hacia el ano 1527, Glait y Fis-
cher se quedaron asombrados al
leer en la Biblia que el dia de re-
poso que Dios queria que los hom-
bres santificasen semanalmente no
era el domingo, el primer dia de la
semana, sino el sabado, el séptimo.

Y HERALDO DE LA SALUD

LOS SUPERLATIVOS

El obstéculo més grande, el miedo.

El dia més bello, hoy.
El mayor error, darse por vencido.
El més grande defecto, el egofsmo.
La mejor distraccién, el trabajo.
La peor bancarrota, el desanimo.
« Los mejores maestros, los nifios.
El sentimiento més vil, la envidia.
El regalo més hermoso, el perdén.
El mayor conocimiento, Dios.
Lo més maravilloso del mundo, el amor.
La felicidad més dulce, la paz.
Escogido

Cuando comenzaron a ensefiar
esto, Lutero envio tedlogos para
que se entrevistasen con ellos y los
persuadieran a abandonar lo que
¢l denominé el “sibado judaico”.

Glait y Fischer replicaron que se-
gun la Biblia el “séptimo dia es
reposo para Jehova tu Dios” (Exo-
do 20:8-11), y no el dia de repo-
so judaico. Mostraron en base a la
Biblia que el sibado o dia de reposo
fue dado en la creacién a nuestros
primeros padres como una bendi-
cién para toda la raza humana (Gé-
nesis 2: 1-3) ; citaron la declaracion
de Cristo referente al séptimo dia:
“El dia de reposo fue hecho por
causa del hombre” (S. Marcos 2:
27) , no meramente por causa de los
judios.

Los tedlogos de Lutero abogaron
que Jests puso término a la obser-
vancia del séptimo dia como dia de
reposo; pero en respuesta, Glait vy
Fischer citaron nuevamente a Cris-
to: “No penséis que he venido para
abrogar la ley... hasta que pasen
el cielo y la tierra, ni una jota ni
una tilde pasard de la ley, hasta que
todo se haya cumplido” (S. Ma-
teo 5: 17, 18).

Cuando los luteranos sugirieron
que los apdstoles habian abolido el
sibado después de la muerte de
Cristo, Glait y Fischer citaron al
apdstol Santiago: ‘“Porque cual-
quiera que guardare toda la ley, pe-
ro ofendiere en un punto, se hace
culpable de todos (Santiago 2: 20),

y al apdstol San Pablo: Por Ia fe
“confirmamos [y no invalidamos]
la ley” (Romanos 3: 31) ; y al apds-
tol Juan: Aquellos que tienen “la
fe de Jesus”, “guardan [no traspa-
san] los mandamientos de Dios”
(Apocalipsis 14: 12) .

Cuando los tedlogos les pidieron
a Glait y a Fischer que se sometie-
sen al dictamen de Lutero, ellos re-
plicaron que sus conciencias esta-
ban cautivas a la Palabra de Dios.

Esta era una posicién peligrosa.
Una persona que la asumiese di-
ficilmente podia esperar que sobre-
viviria. En 1529, el Sr. Andrés Fis-
cher y su esposa, por ser anabaptis-
tas sabatistas, fueron sentenciados
amuerte, ella por ahogamiento y él
por ahorcadura. La Sra. Fischer
fue ahogada, pero él —como lo vi-
mos al comienzo—, mientras estaba
siendo ahorcado, cayd a tierra y
escapo.

No definitivamente, por desgra-
cta. Después de una década peligro-
sa_durante la cual viajé valiente-
mente para compartir la verdad del
sibado y para fortalecer a los fie-
les, Fischer fue tomado por los sol-
dados de un vil caballero, arrastra-
do al interior del castillo, y ejecuta-
do —exitosamente esta vez— al ser
lanzado desde lo alto de un muro.

Oswaldo Glait, incidentalmente.
sobrevivio a muchas aventuras ex-
perimentadas en un ministerio si-
milar. En 1545, sin embargo, fue
capturado y encarcelado en Viena.
Después de un ailo y seis semanas,
fue despertado a media noche por la
griteria de los soldados que se acer-
caban a su celda. La puerta se abrid
violentamente, y a la luz de las an-
torchas de los soldados ¢1 ley6 en
sus rostros la suerte fatal que le
aguardaba. Fue conducido por en
medio de la ciudad silenciosa hasta
las orillas del Danubio y arrojado
al rio.

Cuando los soldados oyeron su
chapaleo al hundirse en las aguas,
poco se imaginaban que la verdad
del sibado por la cual este hombre
habia dado su vida, sobreviviria por
siglos en Alemania e irrumpiria en
la vida de Gran Bretafia; seria
transferida a América, y hallaria
cabida en los corazones de millones
de personas en el siglo XX, en el
mundo entero. []
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Para_ Los
JOVENES

El Dr. Luis Garibay Gutiérrez, graduado en la Universi-
dad Auténoma de Guadalajara, México, y actualmente su
Rector, es un médico, pediatra y educador de prestigio in-
ternacional. Ademas de ser Presidente de la Asociacién
Nacional de Pediatria y fundador y Presidente de la Asocia-
cién Latinoamericana de Pediatria, es miembro honorario
o correspondiente de 38 sociedades cientificas o culturales.
Doctor honoris causa de las universidades de Guanabara
y Petrépolis, ha sido honrado con cinco condecoraciones
y es autor de diez libros y de 113 publicaciones sobre temas

médicos, educativos y culturales. EL CENTINELA se com-
place en presentar a sus lectores al Dr. Garibay Gutiérrez,

en este reportaje exclusivo para nuestra revista.

El Rector de la

Universidad Auténoma de Guadalajara
Dr. LUIS GARIBAY GUTIERREZ,
contesta sobre

EL JOVEN vy

Sefior Rector, ;podria describirnos brevemente la
Universidad de Guadalajara: algo de su historia, los cur-
sos que ofrece, numero de alumnos y perspectivas para
el futuro?

La Universidad Auténoma de Guadalajara es la mas
antigua universidad no oficial de México. Fue creada en
1935, como un acto de voluntad de particulares, para
prestar un servicio puablico educativo, sin finalidades lu-
crativas. Sus recursos provienen de sus propios ingresos y
de fuentes privadas que, al ayudarla, cumplen con su
sentido de obligacién social.

La causa principal de su creacién fue la decision de
mantener vigentes los principios de libertad de ense-
fianza y de cétedra, y la autonomia universitaria. Al co-
rrer de los afios se ha dado primordial atencién al pro-
pésito de buscar excelencia educativa. Para cumplirlo,
se inicié en 1962 un ambicioso programa de desarrollo
cuya primera etapa termin6 alcanzando con creces sus
objetivos prioritarios de: a) reformar la estructura acadé-
mica universitaria; b) constituir un buen cuadro de pro-
fesores, cuya preparacion sea cada vez mas alta; c) per-
feccionar la estructura administrativa; d) mejorar los re-
cursos financieros y formar un patrimonio universitario;
e) lograr una adecuada instrumentacion de la ensefanza
y; f) construir una planta fisica conveniente. En este mo-
mento la universidad ejecuta una etapa intermedia, me-
diante la cual consolida sus energias y recursos a fin de
acometer su segunda etapa de desarrollo, consistente en
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SU TRIUNFO

el proyecto ““Ciudad-Salud”, cuyos trabajos dirige con
gran vigor y tino el Sr. Vicerrector, Lic. Antonio Leafo Al-
varez del Castillo.

La Universidad Auténoma de Guadalajara tiene ac-
tualmente poco més de 700 profesores, en su inmensa
mayoria de tiempo completo, y unos 13.000 estudiantes
en sus tres campus y en las instalaciones situadas en el
centro de la ciudad. Sus 15 escuelas y facultades ofrecen
estudios en 44 diferentes carreras profesionales, en 14
areas de estudios de postgrado y en algunas carreras de
nivel subprofesional. El area mas fuerte es la de Cien-
cias de la Salud, pero sin descuidar las otras. En térmi-
nos generales, la calidad de los estudios se encuentra
entre las mas altas en América Latina.

Los estudiantes son mexicanos en un 65 por ciento
y provienen de casi toda la nacién, pero principalmente
de Jalisco y de la zona noroccidental del pais. La pobla-
cién estudiantil extranjera es de 3.500 estudiantes nor-
teamericanos y latinoamericanos. Sélo un centenar de
escolares vienen de otros continentes.

La universidad se propone moderar el crecimiento
de su poblacién estudiantil, pero no pone limites a la
expansion cualitativa y cuantitativa de su personal do-
cente y de sus recursos educativos. El cuarto campus,
donde se alojara la ensefianza y la investigacion en ma-
terias y profesiones relacionadas con la salud, ocupara
un solar de cinco kilémetros cuadrados, ubicado al po-
niente de la ciudad, sobre la espléndida Barranca de
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Oblatos. Igualmente, la universidad incorporara una se-
rie de innovaciones educativas que esta estudiando e
implantando con equilibrada mezcla de audacia, rigor,
sentido de la realidad, probidad y decisién.

A su juicio, jen qué consiste el verdadero triunfo en
la vida y cudando puede decirse que una persona se ha
realizado en forma cabal?

:Cémo contestar una pregunta de tal magnitud e im-
portancia en unas cuantas palabras? ;Cémo contestarla,
aun cuando dispusiera de tiempo ilimitado, en esta
época dificil y ante un futuro tan incierto? Sin embargo,
es la principal cuestién que debe preocupar al hombre
contemporaneo, y especialmente cuando éste tiene la
responsabilidad de ser educador. Trataré, por consi-
guiente, de apuntar algunas ideas al respecto.

Pienso que el joven empieza a conquistar ese ver-
dadero triunfo, cuando reconoce su capacidad y su res-
ponsabilidad ineludible de fabricar, por si mismo, a la
medida de su propia escala ética, sus valores y su des-
tino. Cuando se da cuenta, ademas, de cuan fragil es la
civilizacién en que vive y de cuan facilmente puede con-
tribuir a su destruccién, si no identifica las verdades con
fibra ética y nervio moral que ha de profesar a vida o
muerte. Cuando, como persona, puede declarar su amor
a la libertad y su anhelo de autenticidad y de justicia,
aquilatdndolos en funciéon de valores sobrehumanos,
afianzdndolos en la norma divina, fortaleciéndolos en
la abnegacién, captando los latidos y gozos de la vida
sub specie aeternitatis [que pertenece al orden de la
eternidad], y buscando una ‘“paz que conjure la envi-

N LA VIDA

dia, la venganza, el latrocinio, el dafio al préjimo vy el
resentimiento’”. Cuando llega a incorporar en su modo
de ser, el horror a cuanto signifique especulacién en el
vacio y especialmente a la accién desatinada que pro-
voca un vacio social, en el que falta, por egoismo exage-
rado, la minima preocupacién por el bien comun... vy,
en ultima instancia, por el SUMO BIEN [es decir, Dios].

Si logra esta base, cualquier cosa que emprenda sera
un triunfo. Sin ella, cualquier triunfo sera vano y nun-
ca podra alcanzar su realizacién cabal.

Dr. Garibay, a fin de alcanzar el éxito ;qué papel
juega una firme confianza en Dios?

La firme confianza en Dios, siempre necesaria, hoy

Vista parcial de la Universidad Auténoma de Guadalajara, México,
que cuenta con unos 13.000 estudiantes, de los cuales un sesenta y
cinco por ciento son mexicanos.

es mas indispensable que nunca. El hombre se distingue
de los demds animales por muchos rasgos importantes.
Una de sus mas radicales caracteristicas consiste en la
inseguridad. En todo momento de la vida humana y en
cada una de sus experiencias laten la problematicidad
y la incertidumbre. Quiéralo o no, en la meseta més so6-
lida de la fisica, en la cumbre maés alta de las mateméti-
cas o en el ambito de cualquier otra ciencia, el hombre
seguira estando inquieto, porque lo humano es inquie-
tud invencible y angustia si no tiene confianza en Dios.
Si no tiene el amor y la alegria que nacen de una fe
firme y de la esperanza.

La sociedad latinoamericana en general y su genera-
cion joven en especial, atraviesan actualmente una hora
de honda crisis. ;Qué medidas habria que tomar para
resolverla y cual es el papel que le cabe en ello a la
educacion?

Me parece que la crisis social es universal. América
Latina es s6lo uno de los escenarios donde se presenta.
Esta crisis ha englobado a la generacién joven provocan-
do, en parte, la llamada ‘“‘enajenacién juvenil”, la cual, a
su vez, estd agravando seriamente la dificil situacién so-
cial. Las causas de la crisis juvenil y social son multi-
ples, y ante la imposibilidad de enumerarlas siquiera, voy
a referirme a una que tiene particular relacién con la
pregunta. Nourissier ha sefialado que un sistema educa-
tivo incoherente contribuyé a gestar la rebelién estu-
diantil francesa. Fue mas certero aun, cuando afnadi6
que se ha lanzado la moda de la juventud, sin preocu-
parse por crear una politica que inspire a la juventud y
dé un propésito alto a su hiperactividad.

Mientras las universidades, las iglesias, los gobiernos
y los padres de familia no se den cuenta de que carecen
de esa politica eficaz para encauzar a la juventud, no ha-
bra modo de encarar sus problemas, ni sus excesos. Esa
politica no puede consistir, seguramente, en lamenta-
ciones, injurias, mentiras o falsas lisonjas. Mientras no
la tengamos, no estaremos preparados para hacer frente
abierta, honrada, inteligente y constructivamente a la
crisis juvenil.

Cuando de verdad busquemos una respuesta, quiza
nos sorprenda por su sencillez. Tal vez s6lo consiste en
reconocer que ni la universidad ni los jévenes deben ser
mensajeros de destruccion y de odio. Que la juventud
es para amar y esperar, y la educacién es para construir
y crear. Que la verdadera misiéon de los jévenes y los
maestros es garantizar la unidad espiritual de la huma-
nidad. Una mision de claridad y de reordenamiento mo-

ral. J
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Uno de los edificios de la univer el y el
esfuerzo, los j6venes pueden obtener una preparacién que les ayudara
a triunfar en la vida.




Seccién a cargo de

SERGIO V. COLLINS

€sSte €s.m
D “DROBIEMA

Avutorizadas respuestas a preguntas concer-
nientes al cardcter, al noviazgo, a la familia,
al matrimonio, a la religién y a muchos otros
aspectos de la vida. C , sin comp

de su parte.

¢QUE TIENE DE MALO LA
MARIHUANA?

En el barrio donde vivo en Bogotd,
Colombia, los muchachos fuman ciga-
rrillos de marihuana. Yo también los
he fumado, porque todos lo hacen. Pe-
ro a veces pienso que eso podria per-
judicarme de alguna manera. Quisiera
que me conteste esta pregunta: ¢{Qué
tiene de malo la marihuana?—Luis A.

Lo felicito por su iniciativa de escri-
bir a esta seccion de EL CENTINELA a
fin de pedir orientacién en relacién con
una cuestién tan delicada como lo es
el uso de la marihuana. Contestaré su
pregunta con una declaracién firmada
por seis médicos —miembros del Cole-
gio de Médicos y Cirujanos de la Uni-
versidad de Columbia, Estados Uni-
dos— y publicada en el influyente dia-
rio norteamericano The New York Ti-
mes:

“La marihuana contiene sustancias
téxicas [es decir, que causan perjui-
cio en el cuerpol que pueden disolver-
se solamente en la grasa y que se al-
macenan en los tejidos del organismo
humano, incluyendo el cerebro, du-
rante semanas y hasta meses, en la
misma forma como ocurre con el pestici-
da DDT. lLos tejidos del cuerpo tienen
una enorme capacidad para almacenar
esas sustancias, lo cual explica sus
efectos lentos y destructivos en los fu-
madores habituales de marihuana.
Cualquiera que emplea la marihuana
mds de una vez por semana tiene su
cuerpo contaminado por esas sustan-
cias dafinas.

“Resulta dificil utilizar la marihua-
na en forma moderada, porque el cuer-
po desarrolla tolerancia a esta droga,
es decir, se habitia a su uso, y requie-
re cada vez una cantidad mayor para
que se produzca el mismo efecto. Este es
uno de los grandes peligros de la mari-
huana. Como resultado de esta toleran-
cia, los que habitualmente usan la mari-
huana se ven obligados a utilizar do-
sis crecientes de preparados mds po-
tentes, tales como el hachis, o bien re-
curren a drogas todavia mds podero-
sas.

"“El humo de la marihuana induce
cancer en los cultivos de tejido pulmo-
nar humano en experimentos de labo-
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ratorio. Muestras de pulmén obtenidas
de soldados norteamericanos estaciona-
dos en Alemania, que diariamente fu-
maban hachis [producto muy parecido
a la marihuana y que se obtiene de la
misma plantal, presentaban metapla-
sia escamosa, o sea una lesién relacio-
nada con el cancer del pulmén. El em-
pleo de la marihuana produce dafio en
las células humanas: los fumadores de
marihuana tienen disminuida su capa-
cidad de luchar contra las infecciones
debido a que los glébulos blancos de la
sangre, elementos importantes en esta
lucha, quedan afectados. Este menos-
cabo que se produce en las funciones
de los leucocitos (glébulos blancos) se
asocia con la destruccién de cromoso-
mas observada en los fumadores de
marihuana casuales y también en los
crénicos. Si esa destrucciéon de cromo-
somas ocurre en las células germinati-
vas de las génadas (ovarios y testicu-
los), donde los subproductos de la ma-
rihuana se acumulan de preferencia de-
bido a su elevado contenido de grasa,
entonces los hijos de esos fumadores
probablemente nacerdan con defectos
fisicos. Esto se ha comprobado en ex-
perimentos hechos con animales trata-
dos con marihuana.

"Los representantes de paises asidti-
cos y africanos miembros de las Nacio-
nes Unidas, declararon ante una comi-
sién que el empleo tan difundido de
la marihuana en sus paises se relacio-
na con enfermedades fisicas y mentales
de amplios sectores de su poblacién, y
ademads se vincula con su estancamien-
to social”.

Lo que estos médicos han comproba-
do es que la marihuana causa graves

————— SUSCRIBASE UD.
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dafos en el organismo humano. Enton-
ces, ¢para qué usarla? ¢(Qué necesidad
hay de introducir en el cuerpo sustan-
cias perjudiciales? El muchacho que usa
drogas, tabaco o alcohol se echa en-
cima una tremenda responsabilidad,
porque en los afios futuros él y sus hi-
jos tendrén que cosechar el fruto terri-
ble de una siembra tan insensata.

Ud. tiene delante de Dios la respon-
sabilidad de cuidar su cuerpo y su
mente. Son los instrumentos que él le
ha dado para que Ud. los utilice para
abrirse paso en la vida. No eche a per-
der su futuro sélo porque hay otros
que no se interesan en su porvenir, y se
ocupan solamente de ahogar en el hu-
mo de la marihuana sus problemas, su
soledad, sus diferencias con sus pa-
dres y otras situaciones negativas. Sea
Ud. valiente y haga lo mejor posible
para solucionar sus dificultades. Tenga
paciencia. Fortalezca su voluntad vy
niéguese rotundamente a aceptar las
drogas mortiferas que sus ‘“‘amigos’
puedan ofrecerle.

¢DEJO A MI NOVIO O SE LO DIGO A
MI MADRE?

Tengo 18 afios y estoy estudiando.
Espero terminar mi carrera dentro de
dos afos. Tengo un novio de 21 anos,
aunque en mi casa no lo saben. Si se
enterara mi madre, me prohibiria vol-
ver a verlo y se disgustaria mucho con-
migo. Pero yo lo quiero a él y no de-
seo perderlo. Mi novio me dice que
puede esperarme los dos afios que me
faltan para recibirme, para entonces
casarnos. Sin embargo, yo quisiera ca-
sarme a los 26 afios, puesto que tengo
que ayudar a mi madre econémica-
mente. Cuando me pongo a pensar en
esto me desespero mucho. ¢Qué pue-
do hacer? ¢Dejo a mi novio o se lo
digo a mi madre?—Novia Confundida.

Los noviazgos largos no resultan.
Desaniman. Crean problemas. Matan la
ilusién. No son prdacticos. Hacen per-
der tiempo. Y con frecuencia terminan
mal, porque los novios se pelean y
cada uno se va por su lado, y ambos
terminan casdndose con otro o con otra
al poco tiempo. Si Ud. decide casarse
a los 26 anos, entonces tiene por de-
lante un noviazgo de ocho afios. Y eso
es demasiado. De modo que debe des-

“EL CENTINELA"
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EL EMBARAZO Y EL HABI-
TO DE FUMAR. Investigaciones
recientes confirman las evidencias
de que en ‘proporcién mueren mu-
chos mds nifios nacidos de mujeres
fumadoras que de aquellas que no
fuman. Las autoridades médicas se
sienten preocupadas frente al he-
cho de que el hébito de fumar
afecta marcadamente a la mujer
embarazada y a su futuro hijo o hi-
ja. Lamentablemente estd aumen-
tando el nimero de mujeres que
fuman; en los Estados Unidos, por
ejemplo, un tercio de las mujeres
adultas fuman cigarrillos.

INFLUENCIA PERJUDICIAL.
¢Qué es lo que mds influye sobre un
adolescente para que use marihua-
na? {Sus “mejores” amigos de la
escuela! Esta es la conclusién de un
estudio realizado por la investiga-
dora Denise Kandel entre los alum-
nos de la ensefianza secundaria del
Estado de Nueva York. La influen-
cia de los amigos de la misma edad
es por lejos mayor que la de sus
padres. Sin embargo, la influencia
es aiin mas fuerte cuando tanto los
amigos como los padres usan dro-
gas. El indice mas elevado de uso
de marihuana entre los adolescen-
tes ocurre cuando se presenta ese
doble estimulo.

¢MOVIMIENTO FEMINISTA
O QUE? Angela Herndndez, tore-
ra espafiola y una de las campeonas
del movimiento feminista, logré6

cartar esa posibilidad. Después de todo,
si Ud. debe ayudar a su madre igual
puede hacerlo estando casada. Ade-
mdas, si Ud. tiene hermanos, este de-
ber debe ser compartido con ellos.

La mejor solucién es que se case po-
co después de haber terminado sus es-
tudios. Si tiene un novio responsable,
que se preocupa de Ud. y que es buen
cristiano, ¢para qué hacerlo esperar?
No vale la pena arriesgarse a per-
derlo.

Un noviazgo es una cosa seria y no
debiera ocultarse a los padres. En su
caso es comprensible que Ud. tema que
sU mamd se oponga a su amistad con su
novio, porque probablemente piensa
que si Ud. se casa ella va a perder su
ayuda. Lo que Ud. debe hacer es ase-
gurarle que seguird preocupdndose de
ella y ayudandola todo lo que pueda.
Déle esa seguridad y su madre no se
opondrd a su noviazgo.

Y HERALDO DE LA SALUD
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que el gobierno de Espafia promul-
gase una ley que autoriza a las mu-
jeres a practicar el toreo. Pero esto
no es nada. Dos muchachas norte-
americanas solicitaron en octubre
ultimo a la Comisién de Atletismo
del Estado de Nueva York, que les
extienda la autorizacién oficial pa-
ra ser boxeadoras profesionales. De
este modo, el pujante movimiento
feminista derribaria otra barrera
que frena el progreso (?) del sexo
débil; en este caso, gracias al empe-
fio de dos delicadas jovencitas.

EL TEMOR LOS IMPULSO A
ORAR. La Comisiéon Central del
Concilio Mundial de Iglesias estaba
reunida recientemente en Berlin
Occidental, cuando sus miembros

recibieron sorpresivamente un ex-

EL CENTINELA
Y HERALDO DE LA SALUD

Un afio, 12 ntmeros . ............ . délar 5,00
Numero suelto ... ... oo v, délar 0,60

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado aéreo 261, Barranquilla.
Apartado aéreo 1269, Cali.
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
Apartado 699, Santiago.
ELL SALVADOR: Apartado 699, Santiago.
Avda. Espafia 1257, San
Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94042.
GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panami 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
Qeste: P. O. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccién. Las suscripciones se pagan por
adelantado.

tenso informe relativo a la impo-
tencia de la humanidad para en-
frentar el futuro. Esto los movié a
buscar a Dios en oracién. Los lide-
res religiosos de seis continentes
quedaron sobrecogidos por los he-
chos y las cifras referentes a la rapi-
da disminucién del alimento y de
otros recursos naturales. E1 emba-
jador sueco Olle Dahlen advirtié a
los dirigentes religiosos que es ine-
vitable la instauracién de un nuevo
orden econdmico. “A menos que se
realice pronto —agregé—, estoy con-
vencido de que la paz mundial se
halla en peligro”.

LENTOS, PERO FUERTES.
Los caracoles se encuentran entre
los animales mas fuertes de la tie-
rra, en proporcién a su tamaifio. Un
caracol que pesa diez gramos puede
arrastrar tres kilogramos y medio,
o sea, unas 350 veces su propio pe-
so; esto equivale a que una cria-
tura de cinco kilogramos arrastre
un automdvil. En cambio, la mar-
cha del caracol es muy lenta. To-
dos los afios, en el mes de junio,
se realiza en Inglaterra una carrera
internacional de caracoles. E1 cam-
pedn es un caracol inglés llamado
Henry, quien “corrié” a un pro-
medio de 103 horas por milla.

IDIOMAS HABLADOS EN
AFRICA. Los 847 millones de ha-
bitantes del continente africano ha-
blan por lo menos ochocientos idio-
mas diferentes y una cantidad de
dialectos varias veces superior a esa
cifra. Alrededor del diez por ciento
de los africanos dominan el inglés
o el francés. Mas de once millones
de africanos hablan el suahili, y por
lo menos 16 millones utilizan el
hausa, la otra lengua africana mds
importante.
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